Kezelési utmutato

Pulzusméré okoskarkoté

ID115PLUS HR
K&szonjlk, hogy a termék megvasarlasa mellett dontétt.
A haszndlat el6tt olvassa el figyelmesen
a kezelési Utmutat6 hasznalatat.

Skoda auto a.s.
Tr. Vaclava Klementa 869
Miada Boleslav |
293 01 Mlada Boleslav
Czech Republic






Beallitasok

A karkotét az iOS vagy Android eszkdzon a VeryFitPro
hasznalataval a kovetkezéképpen dllithatja be:
Megjegyzés: el6feltételek, amelyeket a készilékek
rendszereinek teljesiteni kell

"
iOS 7.0 vagy Android 4.4 vagy Bluetooth 4.0
Ujabb Ujabb

1. VeryFitPro alkalmazas letoltése

1. eljaras: Letoltés keresése
A letoltéshez keresse meg a ,VeryFitPro” alkalmazast az Apple
Store-ban vagy a PlayStore-ban.

2. eljaras: Szkennelje be a QR-kdédot az app letéltéséhez.
WeChat vagy mas beolvasé alkalmazasok hasznalataval
egyszer(ien beszkennelheti a QR-kédot.




2. Termékaktivalas és telepités
Az els6 hasznalat el6tt fel kell tolteni a terméket. A karkété
automatikusan indul.

Feltoltés: csatlakoztassa a karkétét az USB-csatlakozohoz.
(Feszlltség- és aramkovetelmények: 5V / 500 mA).




Viselés: dllitsa be a karkotét a megfelelé hosszusagura

3. Erintégomb

I

Nyomija meg az érintégombot:
beallitasi méd valtasa

Nyomija hosszan az érintégombot:
adatbevitel

4. A késziilékek parositasahoz nyissa meg a VeryFitPro

alkalmazast

Add Device

Detection falled please re search

Mobiltelefon

Kapcsolja be a Bluetooth-t, nyissa
meg a VeryFitPro alkalmazast,
vélassza ki a karkétét az
eszkozlistaban, és hlzza el az
ujjat a karkotd érintéképernyéjén

a készlilék aktivalasahoz; a
készlilékeknek ekkor csatlakozniuk
kell egymashoz.



1. Viselési mod

Hordja a karkotét a csukléjan, és allitsa be korilbelll 2 cm
tavolsagra a csuklotol, ez a viselési mod azonos a karéra
viselésének maédjaval.

2. Pulzusméré

A pulzusmérd pontos eredményeinek meghatarozasahoz

edzéskor a csuklo felsé részén viselje a karkot

szorosabbra dllitsa a szokasosnal.

3. A pulzus mérése

A karkétd bekapcsoldsakor alapértelmezésben aktivélva van
a pulzus automatikus feltigyelete, ami a nap folyaman be van
kapcsolva.

4. Hasznalati id6tartam

Az akkumulator miikédési idétartama normal esetben 8 nap.
5. Bedllitasi modok / késziilékkijelz6k

Ezek egymas utani megjelenitéséhez érintse meg az

érintégombot:
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Funkciok attekintése

1.1 Idékijelzés

Megjegyzés:

Az id6kijelzés az alkalmazéasban dllithatd be.
Alkalmazas > Késziilék méd > tobb...
[Nyomja meg az érintégombot],

hogy belépjen a kdvetkezé beallitasi modba:
Adatbedllitasi méd.

1.2 Adatbeallitasi méd

[Nyomja meg az érintégombot], hogy belépjen
0! a kdvetkez6 bedllitasi modba: Pulzusmérs
° bedllitasi méd. [Nyomja meg és tartsa

289 2 masodercig lenyomva az érintégombot],
hogy belépjen az adatnézet kovetkezé

Long press

to enter almentijébe.

1.2.1 Adatnézet almeniije

[Nyomja meg az érintégombot], hogy

[}
e . belépjen a kovetkezd almentibe.
234 324 Megjegyzés: ellendrizze az utolsé
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Smop ;; ¢ felliletet az adatbeallitasi modban, és
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KM Card az adatnézet bedllitasi modba torténd

visszatéréshez.



1.3 Pulzusméré beallitasi mod
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Megjegyzés: a pulzusméré bedllitasi médba térténd belépés
utédn megkezdédik a pulzus mérése, amely az elsé alkalommal
egy-két masodpercig tart, mire megtérténik a korrekt adatok

mérése. [Nyomja meg az érintégombot], hogy belépjen a
kévetkezd bedllitasi modba: Ebresztés bedllitasi mod.

1.4 Ebresztés beallitasi méd

Megjegyzés: az ébresztés bedllitasi
mddot elészor aktivalni kell az
alkalmazasban.
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[Nyomja meg az érintégombot], hogy belépjen
a kovetkezé bedllitdsi médba: Sport beallitasi
maod. [Nyomja meg és tartsa lenyomva 2
masodpercig az érintégombot az ébresztés be/
kikapcsoldsahoz.]

1.5 Sport beallitasi mod

[Nyomja meg és tartsa lenyomva 2 masodpercig
az érintégombot] a Sport bedllitdsi médba vald
belépéshez. [Nyomja meg az érintégombot] a
kovetkezé beallitasi modra torténd atvaltashoz;
ha nincsenek tovabbi bedllitasi médok, vissza-
1épés torténik az Idéadatok bedllitasi médba.
Megjegyzés: a sport bedllitasi mod tipusa az
alkalmazasban kivalaszthato. (Az alkalmazas

4 kiilonb6zE id6mérd sportot és 10 egyéb tevé-
kenységet képes kezelni.)

1.5.1 Sport inditasa beallitasi méd

A 3-2-1-GO visszaszamlalas utan

3 2 1 GO az Edzés folyamatban mad jelenik

meg.




1.5.2 Edzés folyamatban beallitasi méd
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[Nyomja meg az érintégombot] a kdvetkezd almentibe vald
belépéshez. [Nyomja meg és tartsa lenyomva 2 masodpercig
az érintégombot], hogy belépjen barmely adatkijelzé felliletre,
majd nyomja meg és tartsa lenyomva 2 masodpercig a sport
bedllitasi mod befejezéséhez.

Megjegyzés: kerékparozasnal megjelenitheté a sebesség és
a tavolsag, azonban a kark&tonek kapcsolatban kell lennie
az alkalmazassal, és az utat egyidejlleg kell elinditani az
alkalmazéssal.



1.5.3 Sport beallitasi méd befejezése

Exercise
time is
too
short not
saved

o

Good!

1) Ha a mozgas révidebb ideig tartott,
mint egy perc, az ¢ra figyelmezteti

a felhasznaldt, hogy az adatok nem
mentheték. Ha [megnyomja az
érintégombot], belép a sport bedllitasi
mod f6 felliletére, és a mozgéasadatok
megjelenitési felilete nem jelenik meg.

2) Ha a mozgas egy percnél hosszabb
ideig tartott, megjelenitésre kerdil.
[Nyomja meg az érintégombot] a sport
beadllitdsi médba torténd belépéshez.

3) Mozgasadatok megijelenitési modja

[Nyomja meg az érintégombot] a kdvetkezd, mozgasadatok
megjelenitési mddjaba térténé belépéshez; a meniiben térténd
navigalashoz nyomja meg egymas utan tobbszor.
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1.5.4 Emlékeztet6 Sport bedllitasi médban

No activity
after 15
seconds
to exit

N

Memory
Full!

A\

Low
Battery

1) Nem aktiv allapotnal a kark&té
emlékeztet a sport bedllitasi modbal
valo kilépésre.

[Nyomija meg az érintégombot]

az automatikus kilépés megszaki-
tasahoz

Megjegyzés: 1. Ha On 15 percig nem
aktiv, figyelmeztetést kap arra, hogy
15 masodperc mulva kilép a sport
bedllitasi modbol. 2. Ha On Ujra aktiv,
a karkoté sport bedllitasi médban
marad.

2) Figyelmeztetés megtelt meméria
esetén

[Nyomija meg az érintégombot] az
elfogadashoz. Megjegyzés: ha megtelt
a karkotd sport bedllitasi médjaban az
adatok tarolasara szolgalé memdria,

a felhasznal¢ felszdlitast kap a sport
bedllitasi mod befejezésére.

3) Gyenge toltottségi szintl akkumula-
torra val6 figyelmeztetés

[Nyomja meg az érintégombot] a sport
beallitdsi médbol valé kényszeritett
kilépés elfogadasahoz.

Megjegyzés: ha alacsony az akku-
mulator tolt6ttségi szintje a mozgas
kozben, a sport bedllitasi méd megall,
és figyelmezteti a felhasznalét a kény-
szeritett kilépésre. Kérjik, toltse fel

az eszkozt.



4) Alacsony feltéltési szintt
akkumulatornal nem indithato el a
D sport bedllitasi mod.

[Nyomja meg az érintégombot] ennek
Charge az informacidnak az elfogaddsahoz.
First

1.5.5 Kivételek a mozgas kodzben (1.2.6)

Ez a figyelmeztetés hamarosan

rendelkezésre all. [Nyomja meg
az érintégombot], hogy kilépjen
a figyelmeztetésre varakozas
%0 képernyérél.
Waiting...




1. Kamera bedllitasi méd

Inditsa el a kamera bedllitasi médot az
alkalmazassal: az eszkdz ekkor kamera
bedllitasi médba Iép.

Fényképek készitése: mozgassa a csuk-
16jat és nyomja meg az érintégombot.

Befejezés:

A kamera moéd befejezéséhez nyomja
meg az érintégombot.

A kamera médnak az alkalmazasban
torténd befejezésével a karkotd kilép a
kamera modbal.

2. Tovabbi emlékezteté modok, ill. értesitések
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1) Hivasjelzés

[Nyomja meg az érintégombot] az értesités
megjelenitésének megsziintetéséhez. A
telefonbeszélgetés befejezéséhez nyomja
meg és tartsa lenyomva az érintégombot.
Megjegyzés: a hivasemlékeztetd funkciot
az alkalmazasban kell beallitani.

2) Uzenetemlékeztetd

[Nyomja meg az érintégombot] Ha beérke-
28 Uizenete hosszU, a karkoté egymas utan
koévetkezé oldalakon jeleniti meg.

[Az érintégomb megnyomasaval] léptethet
egyik oldalrél a méasikra.

Megjegyzés: a médot az alkalmazasban
lehet beallitani.
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Ebresztééra/Emiékeztetd
ﬁ Ezt a funkciét az alkalmazéssal kell
bedllitani.
09125
=,

Figyelmeztetés-tipusok

- @ = R

Ebreszté Gydgyszer bevétele Alvas Buli
°
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Megbeszélés Edzés Taldlkozo

4) Mozgas hianyara torténé emlé-

keztetés
o
ﬁ Megjegyzés: az emlékeztetét az alkal-

mazasban kell bedllitani. [Nyomja meg
az érintégombot] az emlékeztetés

Activities P
aboutit megszakitdsahoz.

5) Jelzés a cél elérésekor

Ha elért egy kitlizott célt, rezeg a kar-
két8, és kijelzi az On sikerét. [Nyomja
meg az érintégombot] az értesités
megjelenitésének megsziintetéséhez.



6) Emlékeztetés gyenge toltéttségi szintl akkumulatornal

vagy

Gyenge feltoltési szintnél toltse fel az akkumulatort!
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Statuszkod:

7) Emlékeztetés a késziilék hibas
mUkodésekor

Megjegyzés: ha hibas a készilék
mUkodése, az a késztilék inditasakor
kijelzésre keriil Onnek.

- 01 Gyorsulasérzékel6 hibas mikodése
- 02 Pulzusmérd hibas miikodése

- 03 Erint6gomb hibas miikodése

- 04 Memoria hibas miikodése



Modell: ID115Plus HR

Akkumulatorkapacitas: 65 mAh, Li-polimer akkumulator
Akkumulatorfesziltség: 3,7 V

Toémeg: kb. 30 g

Szinkronizélas: Bluetooth 4.0

Uzemi hémérséklet: —10 °C...45 °C

Vizallésag: IP67

Készenléti id6: kb. 8 nap

Frekvenciatartomany: 2402-2480 MHz

Maximalis jelsugarzasi teljesitmény: 0 dBm

2HCE

Orizze meg a kezelési Utmutatét arra az esetre, ha a
kés6bbiekben kérdése lenne!

A fenti szimboélum hasznélata azt jelenti, hogy ezt a terméket
nem szabad a nem szelektalt haztartasi hulladékkal egyutt
megsemmisiteni.

A terméknek a megfelel6 gy(ijté- és Ujrahasznosité dllomason
torténs leadasaval On hozzajarul a kdrnyezet és az emberek
egészségének védelméhez. Terméke olyan akkumulatort
tartalmaz, melyekre az eurépai iranyelvek vonatkoznak. A
hasznalt akkumulatorok veszélyes hulladéknak mindstilnek, és
nem a haztartasi hulladékba valok.



Problémak a karkoté parositasakor

1) Gy6z6djon meg arrdl, hogy be van kapcsolva mobiltelefon-
janak Bluetooth funkcidja, és készlléke a kdvetkez6 operacios
rendszerekkel rendelkezik: Android 4.4 vagy Ujabb, iOS 7.0
vagy Ujabb.

2) Gy6z6djon meg arrol, hogy a karkété és a mobiltelefon
kozotti tavolsag a parositas elétt legfeljebb 0,5 méter.

Ha parositva vannak a készilékek, a kommunikacids tartomany
legfeliebb 10 méter lehet.

3) Gy6z6djon meg arrdl, hogy a karkéto fel van-e toltve. Ha a
feltoltott allapot ellenére problémak adddnak, vegye fel veliink
a kapcsolatot.

Idénként megszakad a Bluetooth-kapcsolat

1) A Bluetooth hibas miikodésével lehet 6sszefliggésben a
mobiltelefon Ujrainditasakor.

2) Inditsa el Ujra a készlléket, és aktivdlja Ujra a Bluetooth
funkciot.

Hogyan allithatok vissza a gyari beallitasok

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késztilék kapcsolatban van-e
a mobiltelefonnal. Nyissa meg a VeryFitPro alkalmazast,
és valassza ki a ,,Készlilék rendszerbedllitasai”, ,Készilék
Ujrainditasa” menlpontot.



@ FIGYELEM

- Gyerekek altal nem hozzaférheté helyen tarolja!
- Ne térolja nedves helyen!
- Védje a késziiléket hosszabb ideig tarté es6tél/nedvességtol!

- Védje a késziiléket hosszabb ideig tarté forrésagtol/
napsugarzastol!

- Ne hasznélja tovabb a készliléket, ha az sériilt, és ne probalja
meg sajat maga megjavitani!

- Ovatosan kezelje a kész(iléket!

- Az akkumulator sulyosan karosodhat a készilék sérlilése
esetén, pl. ha kemény fellletre esik.

- Ne tisztitsa a késztiléket erds tisztitészerekkel vagy
szappannal!

- Az akkumulator toltési ideje 2 dra.
Gyakori, 10 6ranal hosszabb idejti toltésnél veszithet az az
élettartamabdl.






